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Uvod

Minimalni preventivni program (MPP) byl ve Skolnim roce 2024/25 realizovan v souladu se
SVP a s dlouhodobou koncepci $koly. Vychazel z principti Montessori pedagogiky, z
kontinualni prace v komunitnim kruhu a z ,Programu ctnosti®, ktery je charakteristickym
prvkem prevence na ZS Perli¢ka.

Cilem programu bylo nadale posilovat socialni kompetence zakul, podporovat zdravé vztahy
ve tfidach, pfedchazet rizikovému chovani a vytvaret bezpecné, respektujici a inkluzivni
prostiedi.

Vyhodnoceni jednotlivych oblasti
prevence

1. Posilovani pozitivhiho sebepoznani, sebepfrijeti a
sebeprezentace

Plan: kazdodenni respektujici komunikace, prozitkové techniky, individualni podpora zaku.

Realizace: probihala pribézné ve vSech tfidach. Pedagogové vyuzivali techniky popisu
pocitu, reflexe, prace s potfebami a modelovani vhodného chovani.

Dopad:

Zaci lépe verbalizuji své emoce,

dokazi popsat své potfeby a pozadat o pomoc,

Zlepsila se schopnost sebereflexe u starSich zaka,

v komunitnich kruzich se zvySila mira otevienosti a bezpeci.

Citace z MPP: ,Pedagogicti pracovnici realizuji také prozitkove preventivni techniky béhem
vyuky ve tfidé i na zahradé.”



2. Rozvoj socialnich dovednosti

Plan: kazdodenni komunikace, techniky pozitivni komunikace, prace ve skupinach.

Realizace: probihala kontinualné. Vékové smidené tfidy pfirozené podporovaly spolupraci,
ohleduplnost a odpovédnost starSich déti za mladsi.

Pozorované vysledky:

snizeni impulzivnich reakci,

lepSi schopnost fesit konflikty nenasilné,

posileni tymové spoluprace (zejména pfi projektovych dnech a vyjezdech),
vySSi mira empatie.

Citace z MPP: ,Béhem kazdodenni komunikace... se zaci u€i jednat s druhymi s respektem,
uci se popisovat své pocity, nejprve premyslet a az poté jednat.”

3. Podpora zdravého zivotniho stylu a vztahu k
zivotnimu prostredi

Realizované aktivity:

tfidéni odpadu, kompostovani, neplytvani potravinami,

sportovni aktivity: plavani, brusleni, lyzovani, béZkovani, gymnastika,
zapojeni zakl do pfipravy stravovani (starsi zaci),

pobyt venku a prace na zahradé.

Dopad:
déti maji stabilni navyky v oblasti pécCe o prostiedi,

zvysSila se fyzicka zdatnost a pozitivni vztah ke sportu,
Zaci lépe chapou principy udrzitelnosti.

4. Vandalismus

Vyskyt: nebyl zaznamenan.

Duavod: dlouhodoba prace s odpovédnosti za prostiedi, pravidelné Uklidy, prace na zahradé,
komunitni dohody.

Citace z MPP: ,V nasi Skole se zaci staraji o své prostredi, uklizeji tfidu, pracuji na

zahradé.”

5. Sikana a extrémni projevy agrese

Vyskyt: nebyl zaznamenan zZadny pfipad Sikany v Zadné fazi jejiho vyvoje.

Preventivni opatreni:



e kazdodenni komunitni kruh,

e oteviena komunikace,

e nizky pocet zaku ve tfidach,

e vékové smiSené skupiny,

e partnersky pfistup pedagogu.
Dopad:

e Zaci aktivné upozornuji na nevhodné chovani,
e dokazi popsat hranice a pozadat o podporu,
e Kkolektivy jsou stabilni a bezpecneé.

6. Kradeze
Vyskyt: zadny pfipad.

Realizace prevence: diskuse o pravnich i socialnich disledcich kradezi, prace s
hodnotami.

7. Rizikové sporty a doprava

Realizace:
e dopravni vychova,
e navstéva dopravniho hfisté Riviéra (Besip),
e komentované prochazky po okoli Skoly (MMB),
e pouceni pred sportovnimi aktivitami.

Dopad:

e Z4ci bezpelné zvladaji pohyb v dopravé,

e dodrzuji pravidla pfi sportu,

e nevyskytly se Urazy zpusobené nedodrzenim pravidel.
8. Navykové latky
Realizace:

e lekce s proZitkovymi technikami,
e diskuse o rizicich,
e prace s modelovymi situacemi.

Dopad:
e ZAaci znaji rizika a pravni ramec,

e dokazi odmitnout nabidku vrstevnikd,
e umi vyhledat odbornou pomoc.



9. Sexualni vychova

Realizace:

e lekce v ramci vyuky,
e seminafe Hnuti za aktivni matefstvi — projekt Zdrave dospivani,
e diskuse o vztazich, télesnych zménach, bezpedi a hranicich.

Dopad:

e zvySeni informovanosti,

Vv s

e bezpecngjSi chovani v online i offline prostredi,
e otevienéjSi komunikace o citlivych tématech.

10. Nacvik evakuace

Realizace: probéhl v jarnim obdobi.

Vysledek: zaci i zaméstnanci zvladli evakuaci v pfedepsaném Case, bez komplikaci.

11. Prevence rasismu a xenofobie

Realizace:
e lekce o kulturach,
e pfirozené setkavani s pedagogy z jinych zemi,
e diskuse o toleranci a respektu.
Dopad:
e Zaci jsou tolerantni,

e nevyskytly se projevy xenofobie.

12. Prvni pomoc

Realizace:

e externi program ZDrSEM — praktické ukazky, nacvik zakladnich postupa.
Dopad:

e ZAaci znaji zakladni kroky prvni pomoci,

e umi pfivolat pomoc a reagovat v krizové situaci.

13. Adaptacni kurzy

Realizace: probéhly v prvnich tydnech Skolniho roku.



Dopad:

e rychlé ustaveni bezpecného klimatu,
e posileni vztah( v kolektivech,
e snizeni poctu konfliktl v prvnich mésicich Skolniho roku.

14. Vyjezdové aktivity

Realizace: lyzafsky kurz, jednodenni vylety, Skola v pfirodé.
Dopad:

e vyrazné posileni tfidni koheze,
e rozvoj samostatnosti,
e prohloubeni vztahu Zak—pedagog.

15. Akce pro rodiny

Realizace: tvofivé dilny, Den rodiny, Tfislavnost, Zahradni slavnost, rodinné vylety.
Dopad:

e posileni vztahd mezi rodici a Skolou,
e |lepSi komunikace mezi rodinami,
e zvySeni davéry rodicu ve Skolu.

16. Détska skolni rada

Realizace: Cinnost byla obnovena ve 2. pololeti.
Dopad:

e Zaci se uci participaci,
e podileji se na rozhodovani,
e zvySuje se jejich odpovédnost za chod Skoly.

Zavery a doporuceni pro skolni rok
2025/26

1. Pokraéovat v uspésnych aktivitach — komunitni kruh, Program ctnosti, vyjezdy,
akce pro rodiny.
2. Rozsirit spolupraci s externimi organizacemi (prevence online rizik, dusevni
zdravi).
4. Posilit vzdélavani pedagogt v oblastech:
o prace s konfliktem,



o prevence kyberSikany,
o podpora duSevniho zdravi.

Zapojit zaky do planovani preventivnich aktivit (navazovat na détskou Skolni
radu).

Zvysit informovanost rodi€t o preventivnich tématech (ve€erni seminare,
newsletter).



